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सार 

आपकी सिक्षण पद्धसत का चुनाि इस बात पर सनभभर करता है सक आपको क्या सफट बैठता है - आपका िैसक्षक दिभन, कक्षा 

जनसाांख्यिकीय, सिषय के्षत्र और सू्कल समिन सििरण।सिक्षण ससद्धाांतोां को दो प्रमुख मापदांडोां के आधार पर चार शे्रसणयोां में व्यिख्यथित 

सकया जा सकता है: एक सिक्षक-कें सित दृसिकोण बनाम एक छात्र-कें सित दृसिकोण, और उच्च-तकनीकी सामग्री का उपयोग बनाम 

सनम्न-तकनीकी सामग्री का उपयोग। जो परीक्षण और मूल्ाांकन से सकारात्मक पररणामोां के अांसतम लक्ष्य के साि, व्यािान और 

प्रत्यक्ष सनदेि के माध्यम से अपने सिक्षकोां से सनख्यिय रूप से ज्ञान प्राप्त करते हैं। इस िैली में, सिक्षण और मूल्ाांकन को दो 

अलग-अलग सांथिाओां के रूप में देखा जाता है; छात्रोां के सीखने को िसु्तसनष्ठ परीक्षण और आकलन के माध्यम से मापा जाता है। 

जबसक सिक्षक अभी भी छात्र-कें सित सिक्षण मॉडल में एक प्रासधकरण व्यख्यि हैं, सिक्षक और छात्र सीखने की प्रसिया में समान रूप 

से ससिय भूसमका सनभाते हैं। 

सिक्षक की प्रािसमक भूसमका छात्रोां के सीखने और सामग्री की समग्र समझ को प्रसिसक्षत करने और सुसिधा प्रदान करने और समूह 

पररयोजनाओां, छात्र पोटभफोसलयो और कक्षा भागीदारी जैसे मूल्ाांकन के औपचाररक और अनौपचाररक दोनोां रूपोां के माध्यम से छात्र 

सीखने को मापने के सलए है। छात्र-कें सित कक्षा में, सिक्षण और मूल्ाांकन जुडे हुए हैं क्योांसक सिक्षक सनदेि के दौरान छात्र सीखने को 

लगातार मापा जाता है। 

पररचय 

सपछले कुछ दिकोां में प्रौद्योसगकी में प्रगसत ने सिक्षा के्षत्र को पे्रररत सकया है। जैसा सक नाम से पता चलता है, सीखने के सलए उच्च 

तकनीकी दृसिकोण छात्रोां को उनकी कक्षा में सीखने में सहायता करने के सलए सिसभन्न तकनीक का उपयोग करता है। कई सिक्षक 

कक्षा में कां पू्यटर और टैबलेट का उपयोग करते हैं, और अन्य लोग इांटरनेट का उपयोग होमिकभ  सौांपने के सलए कर सकते हैं। इांटरनेट 

कक्षा की सेसटांग में भी फायदेमांद है क्योांसक यह असीसमत सांसाधन प्रदान करता है। सिक्षक अपने छात्रोां को दुसनया भर के लोगोां से 

जोडने के सलए इांटरनेट का उपयोग भी कर सकते हैं।[1] 

 

जबसक प्रौद्योसगकी ने सनस्सांदेह सिक्षा को बदल सदया है, कई सिक्षक सीखने के सलए असधक पारांपररक, सनम्न तकनीकी दृसिकोण का 

उपयोग करने का सिकल्प चुनते हैं। कुछ सीखने की िैसलयोां में सिक्षक और छात्र के बीच एक भौसतक उपख्यथिसत और बातचीत की 

आिश्यकता होती है। इसके असतररि, कुछ िोधोां से पता चला है सक कम तकनीक िाली कक्षाएां  सीखने को बढािा दे सकती हैं। 

उदाहरण के सलए, जो छात्र हस्तसलख्यखत नोट्स लेते हैं, उनके पास टाइप सकए गए नोट्स लेने िाले छात्रोां की तुलना में बेहतर स्मरण 

िख्यि होती है कक्षा में प्रौद्योसगकी का एक और पहलू यह हो सकता है सक पहले की उम्र में ितभनी जाांच और स्वत: सुधार सुसिधाओां के 

सांपकभ  में आने िाले छात्र ितभनी और लेखन कौिल में कमजोर हो सकते हैं। अांततः, सिसभन्न प्रकार के सिक्षासिभयोां के सलए सीखने के 
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अनुभि को तैयार करना असिश्वसनीय रूप से महत्वपूणभ है, और कभी-कभी छात्र सनम्न-तकनीकी दृसिकोण के साि बेहतर काम करते 

हैं।सिसभन्न सिक्षण पद्धसतयोां में कम प्रौद्योसगकी के उपयोग के कुछ उदाहरण यहाां सदए गए हैं: 

 काइनेसे्टसटक सिक्षासिभयोां को सीखते समय गसत की आिश्यकता होती है। सिक्षकोां को चासहए सक िे सिद्यासिभयोां को इधर-

उधर घूमें, हािोां और इिारोां से बात करें । 

 असभयान सीखने में "करके सीखना" और व्यािहाररक अनुभि में भाग लेना िासमल है। आभासी दुसनया के माध्यम से सीखने 

के बजाय, छात्र कक्षा में सीखे गए ज्ञान को िास्तसिक दुसनया में लागू करने में सक्षम होने के सलए फील्डिकभ , सीखने के 

असभयान, पररयोजनाओां या केस स्टडी में भाग ले सकते हैं। 

 

 कई प्रकार के व्यािसासयक या व्यािहाररक प्रसिक्षण िसु्ततः नही ां सीखे जा सकते, चाहे िह प्रयोगिाला प्रयोग हो या लकडी 

का काम।[2,3] 

सिक्षण के इन सिसभन्न दृसिकोणोां के माध्यम से, सिक्षक इस बात की बेहतर समझ प्राप्त कर सकते हैं सक अपनी कक्षाओां को 

सिोत्तम तरीके से कैसे सांचासलत सकया जाए, सनदेिोां को लागू सकया जाए और अपने छात्रोां के साि जोडा जाए। सिक्षक और छात्र 

कें सितता और तकनीकी उपयोग की प्रते्यक शे्रणी के भीतर, सिसिि सिक्षण भूसमकाएां  या प्रसिक्षक व्यिहार की "सिसधयाां" होती हैं 

जो सीखने और मूल्ाांकन प्रिाओां का अपना अनूठा समश्रण पेि करती हैं। अपनी कक्षा के सलए सबसे उपयुि खोजने के सलए 

प्रते्यक के बारे में असधक जानें। 

िैयख्यिकृत सिक्षा बाहरी सलांक इतना नया िैसक्षक मॉडल है सक इसकी पररभाषा अभी भी सिकससत हो रही है। मॉडल के कें ि में, 

सिक्षकोां के पास व्यख्यिगत सीखने की योजनाओां का पालन करने िाले छात्र होते हैं जो उनकी रुसचयोां और कौिल के सलए 

सिसिि होते हैं। छात्र आत्म-सदिा और पाठ्यिम में पसांद व्यख्यिगत सीखने की पहचान है। 
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मूल्ाांकन भी व्यख्यि के अनुरूप होता है: सू्कल और क्लासरूम जो िैयख्यिकृत सिक्षण को लागू करते हैं, योग्यता-आधाररत प्रगसत का 

उपयोग करते हैं, तासक छात्र अगले मानकोां या सिषयोां पर आगे बढ सकें , जब िे उस पर महारत हाससल कर लेते हैं, सजस पर िे 

ितभमान में काम कर रहे हैं। इस तरह, व्यख्यिगत सिक्षण कक्षाओां में छात्र अपने गे्रड स्तर से आगे काम करने के सलए प्रगसत कर सकते 

हैं क्योांसक िे सिषयोां में महारत हाससल करते हैं, जबसक सजन छात्रोां को असतररि सहायता की आिश्यकता होती है, िे उस समय को 

अपने दैसनक कायभिम में भी िासमल कर लेते हैं।[4,5] 

व्यख्यिगत सीखने के माहौल में कॉलेज और कररयर की तैयारी पर जोर देने की भी गुांजाइि है। सजन छात्रोां को उपचार या सिस्तार 

कायभ की आिश्यकता नही ां है, िे इसके बजाय सिक्षकोां के साि सामासजक कौिल और अन्य या 21 िी ां सदी के कौिल पाठोां का पोषण 

करने और सलाह प्राप्त करने के सलए काम कर सकते हैं। 

िैयख्यिकृत सिक्षण अत्यांत छात्र कें सित है, लेसकन सिक्षकोां को पाठ पढाना, बार-बार मूल्ाांकन डेटा देखना, और अपनी सीखने की 

योजनाओां में कोई भी आिश्यक पररितभन करने के सलए छात्रोां से समलना आिश्यक है। उन्हें प्रौद्योसगकी के साि एक सनसित आराम 

स्तर की भी आिश्यकता होगी: छात्रोां को प्राप्त होने िाले सिभेसदत और व्यख्यिगत सनदेि अक्सर ऑनलाइन पाठ और कायभिमोां के 

रूप में आते हैं, इससलए सिक्षकोां को आसानी से िचुभअल पे्लटफॉमभ पर नेसिगेट करने में सक्षम होना चासहए। 

शिचार – शिमिश 

सिक्षक-कें सित दृसिकोण के तहत प्रािसमक सिक्षण रणनीसत के रूप में , प्रत्यक्ष सनदेि सनख्यिय सिक्षा का उपयोग करता है, या यह 

सिचार है सक छात्र बहुत सटीक सनदेि सुनने और देखने के माध्यम से सीख सकते हैं सक उन्हें क्या चासहए। सिक्षक और प्रोफेसर ज्ञान 

के एकमात्र आपूसतभकताभ के रूप में कायभ करते हैं, और प्रत्यक्ष सनदेि मॉडल के तहत, सिक्षक अक्सर व्यिख्यथित, सलख्यखत पाठ 

योजनाओां का उपयोग करते हैं। प्रत्यक्ष सनदेि कायभिमोां में ठीक िही िासमल होता है जो सिक्षक को कहना चासहए, और गसतसिसधयााँ 

जो छात्रोां को पाठ के प्रते्यक समनट के सलए पूरी करनी चासहए। 

क्योांसक इसमें छात्र की प्रािसमकताएां  िासमल नही ां होती हैं या उन्हें व्यािहाररक या िैकख्यल्पक प्रकार के सीखने के अिसर नही ां समलते 

हैं, प्रत्यक्ष सनदेि अत्यांत सिक्षक-कें सित है। यह काफी कम तकनीक िाला भी है, जो अक्सर कां पू्यटर और 1:1 उपकरणोां के बजाय 

पाठ्यपुस्तकोां और कायभपुख्यस्तकाओां के उपयोग पर सनभभर करता है। 

 

ख्यललप कक्षा का सिचार 2007 में िुरू हुआ जब दो सिक्षकोां ने सॉलटिेयर का उपयोग करना िुरू सकया जो उन्हें अपने लाइि 

व्यािान ररकॉडभ करने देगा अगले सू्कल िषभ तक, िे पहले से ररकॉडभ  सकए गए व्यािानोां को लागू कर रहे िे और ख्यललप्ड क्लासरूम 

के रूप में जाने जाने िाले सिचार को साझा कर रहे िे।[6,7] 

मोटे तौर पर, ख्यललप सकया गया कक्षा लेबल सिक्षण सांरचना का िणभन करता है सजसमें छात्र घर पर पहले से ररकॉडभ सकए गए पाठ देख 

रहे हैं और कक्षा में व्यािान सुनने और घर पर होमिकभ  करने के सिपरीत कक्षा में असाइनमेंट पूरा कर रहे हैं। ख्यललप सकए गए कक्षा 

मॉडल को लागू करने िाले सिक्षक अक्सर अपने स्वयां के सनदेिात्मक िीसडयो बनाते हैं, लेसकन कई ऑनलाइन स्रोतोां से पूिभ-सनसमभत 

िीसडयो का भी उपयोग करते हैं। 

http://www.ijmrset.com/


International Journal of Multidisciplinary Research in Science, 

Engineering and Technology (IJMRSET) 

Volume 2, Issue 6, June 2019  

IJMRSET © 2019                                                                           www.ijmrset.com                                                                    1247 

 

ख्यललप सकए गए कक्षा मॉडल का एक प्रमुख लाभ यह है सक यह छात्रोां को अपनी गसत से काम करने की अनुमसत देता है यसद सिक्षक 

इसे लागू करने का सिकल्प चुनता है। कुछ मामलोां में, सिक्षक सभी छात्रोां को एक ही िीसडयो असाइन कर सकते हैं, जबसक अन्य में, 

सिक्षक छात्रोां को नए िीसडयो देखने की अनुमसत देना चुन सकते हैं क्योांसक िे सिषयोां में महारत हाससल करते हैं I 

लेसकन असधक छात्र-कें सितता के सलए इस क्षमता के बािजूद, ख्यललप सकए गए कक्षा मॉडल अभी भी सिक्षक के सिचार पर आधाररत हैं 

सक सीखना कैसे होना चासहए और छात्रोां को क्या जानकारी चासहए, जो इसे मुि रूप से सिक्षक-कें सित बनाते हैं। तकनीकी दृसिकोण 

से, ससस्टम पहले से ररकॉडभ सकए गए पाठोां और ऑनलाइन गसतसिसधयोां पर सटका है, सजसका अिभ है सक छात्रोां और सिक्षकोां दोनोां को 

एक अचे्छ इांटरनेट कनेक्शन और उपकरणोां की आिश्यकता होती है जो इसे एके्सस कर सकते हैं।[8,9] 

एक्सपेसडिनरी लसनिंग उस सिक्षक के सिचारोां पर आधाररत है सजसने आउटिडभ  बाउांड की थिापना की िी बाहरी सलांक , और 

पररयोजना-आधाररत सिक्षा का एक रूप है सजसमें छात्र असभयानोां पर जाते हैं और उन सिषयोां के गहन अध्ययन में सांलग्न होते हैं जो 

उनके सू्कलोां और समुदायोां को प्रभासित करते हैं। 

इस मॉडल में सीखने में कई सामग्री के्षत्र िासमल हैं तासक छात्र देख सकें  सक िास्तसिक दुसनया में समस्या-समाधान कैसे हो सकता है - 

आदिभ रूप से, उनकी अपनी दुसनया। उदाहरण के सलए, एक बडे िहर में एक छात्र प्रदूषण के बारे में आांकडोां का अध्ययन कर 

सकता है, इसके प्रभािोां के बारे में जानकारी पढ सकता है, और समस्या से प्रभासित अपने िहर की साइटोां की यात्रा कर सकता है। 

जब उन्हें पररख्यथिसतयोां की अच्छी समझ होती है, तो छात्र और सिक्षक एक समाधान खोजने के सलए काम करते हैं सजसे िे ससिय रूप 

से लागू कर सकते हैं। 

 

प्रौद्योसगकी-िार, जी सूट (Google डॉक्स, िीट्स और डर ाइि) और इांटरनेट का उपयोग छात्र अनुसांधान, प्रसु्तसत और पररयोजनाओां के 

कायाभन्वयन में सहायता कर सकता है। लेसकन यह व्यािहाररक काम है और समुदाय में प्रिेि करना इस पद्धसत की आधारसिला है। 

पररणाम 

कभी-कभी टैक्टाइल लसनिंग" या "हैंड्स-ऑन लसनिंग" के रूप में जाना जाता है, काइनेसे्टसटक लसनिंग मल्टीपल इां टेसलजेंस के सिचार पर 

आधाररत है बाहरी सलांक , छात्रोां को करने, बनाने या बनाने की आिश्यकता है। गसतज सीखने के माहौल में, छात्र व्यािान सुनने या 

प्रदिभन देखने के बजाय िारीररक गसतसिसधयााँ करते हैं। व्यािहाररक अनुभि, डर ाइांग, रोल-पे्ल, भिन, और नाटक और खेल का 

उपयोग सभी गसतज कक्षा गसतसिसधयोां के उदाहरण हैं। 

हालाांसक, छात्रोां को व्यस्त रखने और कभी-कभी बस जागते रहने का एक िानदार तरीका, बहुत कम कक्षाएां  सििेष रूप से गसतज 

सीखने की गसतसिसधयोां को सनयोसजत करती हैं। एक कारण यह है सक सीखने की िैली के ससद्धाांतोां की लोकसप्रयता के बािजूद, िोध-

आधाररत साक्ष्य की कमी है जो यह दिाभता है सक  कुछ सिक्षण िैसलयोां को पढाने से बेहतर िैक्षसणक पररणाम समलते हैं।[10,11] 

एक उल्टा यह है सक गसतज सिक्षण िायद ही कभी प्रौद्योसगकी पर आधाररत होता है, क्योांसक यह सिसध तकनीकी कौिल पर गसत और 

रचनात्मकता को महत्व देती है। 
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इसका मतलब है सक यह सस्ता और अपनाने के सलए काफी कम बाधा है, साि ही छात्रोां के मौजूदा स्क्रीन समय से एक स्वागत योग्य 

बे्रक है। जब छात्रोां को नई जानकारी सीखने या नए कौिल का अनुभि करने के सलए आांदोलन का उपयोग करने का सिकल्प सदया 

जाता है, तो यह सिक्षक-कें सित की तुलना में असधक छात्र-कें सित हो सकता है, इससलए यह सिक्षक की सििेष कक्षा की प्रािसमकताओां 

के अनुकूल भी है। सिभेसदत सनदेि व्यख्यिगत छात्र की जरूरतोां को पूरा करने के सलए ससलाई सनदेि का सिक्षण अभ्यास है। यह िुरू 

में 1975 के सिकलाांग सिक्षा असधसनयम के साि लोकसप्रय हुआ बाहरी सलांक (आईडीईए), सजसने सुसनसित सकया सक सभी बच्चोां को 

सािभजसनक सिक्षा तक समान पहुांच प्राप्त है। व्यख्यिगत सिक्षा कायभिम बाहरी सलांक (IEPs) जो सक IDEA के तहत िुरू हुआ, कक्षा 

सिक्षकोां को सििेष आिश्यकता िाले छात्रोां के सलए अांतर करने में मदद करता है। आज, सभी प्रकार के सिक्षासिभयोां की 

आिश्यकताओां को पूरा करने के सलए सिभेसदत सनदेि का उपयोग सकया जाता है। 

सिक्षक कई तरीकोां से अांतर कर सकते हैं: छात्र सामग्री का उपयोग कैसे करते हैं, एक अिधारणा में महारत हाससल करने के सलए 

छात्र सकस प्रकार की गसतसिसधयााँ करते हैं, सीखने का अांसतम उत्पाद कैसा सदखता है, और कक्षा कैसे थिासपत की जाती है। भेदभाि के 

कुछ उदाहरणोां में िासमल हैं: छात्रोां को अपने पढने के स्तर पर सकताबें पढने के सलए, छात्रोां को अलग-अलग ितभनी सूसचयाां प्रदान 

करना, या सिषयोां को सफर से पढाने के सलए छोटे समूहोां में बैठक करना। 

हालाांसक भेदभाि व्यख्यिगत छात्र की जरूरतोां पर कें सित है, यह ज्यादातर सिक्षक द्वारा सनयोसजत और कायाभख्यन्वत सकया जाता है। और 

प्रौद्योसगकी, हालाांसक एक सांभासित सहायता, सिभेसदत सिक्षण िैली की पहचान नही ां है, इसे अपनाने के सलए एक काफी पारांपररक, 

कम-अिरोधक सिसध है। 

खेल-आधाररत सिक्षा छात्रोां को कक्षा में असधक ससिय सीखने में सांलग्न करने की इच्छा से आती है क्योांसक उन्हें छात्रोां को समस्या हल 

करने िाले और सॉफ्ट ख्यस्कल्स का उपयोग करने की आिश्यकता होती है, सजनकी उन्हें ियस्कोां के रूप में आिश्यकता होगी, खेल 

गे्रड पर ध्यान कें सित करने के बजाय "महारत" मानससकता को प्रोत्सासहत करने का एक िानदार तरीका है। 

खेल-आधाररत सीखने के माहौल में, छात्र कायों को चुनकर और रासे्त में प्रयोग करके एक सिसिि लक्ष्य (सीखने के उदे्दश्य) को पूरा 

करने के सलए खोजोां पर काम करते हैं। जैसे-जैसे छात्र कुछ प्रगसत या उपलख्यियाां हाससल करते हैं, िे बैज और अनुभि अांक असजभत 

कर सकते हैं, ठीक िैसे ही जैसे िे अपने पसांदीदा िीसडयो गेम में प्राप्त करते हैं। 
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खेल-आधाररत सिक्षा के सलए सिक्षकोां की ओर से बहुत समय और योजना की आिश्यकता होती है। सौभाग्य से, ऐसा सॉलटिेयर है जो 

इस प्रसिया को बहुत आसान बनाता है, जैसे 3DgameLab बाहरी सलांक और क्लासिाफ्ट जो सिक्षक इस सॉलटिेयर का उपयोग 

करते हैं, िे प्रोग्राम द्वारा प्रदान सकए जाने िाले डेटा के कारण छात्रोां के सलए अलग-अलग खोज में बेहतर हो सकते हैं।[11] 

चूांसक सिक्षक इस मॉडल के तहत सामग्री की योजना बनाने और बनाने में एक बडी भूसमका सनभाते हैं, इससलए खेल-आधाररत सिक्षा 

पूरी तरह से छात्र-कें सित नही ां है। लेसकन यह अभी भी बहुत असधक छात्र पर कें सित है, जो अपनी गसत से काम करता है और एक 

सरल िातािरण में स्वतांत्र सिकल्प बनाता है। 

शिष्कर्श 

सिक्षक छात्रोां को प्रश्न पूछने के सलए प्रोत्सासहत करते हैं और सिचार करते हैं सक िे अपने आसपास की दुसनया के बारे में क्या जानना 

चाहते हैं। छात्र तब अपने प्रश्नोां पर िोध करते हैं, जानकारी और स्रोत ढूांढते हैं जो मुि अिधारणाओां की व्यािा करते हैं और रासे्त 

में आने िाली समस्याओां को हल करते हैं। सनष्कषों को स्व-सनसमभत िीसडयो, िेबसाइट या िोध पररणामोां की औपचाररक प्रसु्तसतयोां के 

रूप में प्रसु्तत सकया जा सकता है। 

पूछताछ-आधाररत सिक्षा छात्र-कें सित दृसिकोण के अांतगभत आती है, सजसमें छात्र अपने स्वयां के सीखने में ससिय और सहभागी 

भूसमका सनभाते हैं। लेसकन सिक्षक सुसिधा भी प्रसिया के सलए अत्यांत महत्वपूणभ है। आमतौर पर, पूछताछ चि के दौरान, प्रते्यक छात्र 

एक अलग प्रश्न या सिषय पर काम कर रहा होता है। इस माहौल में, सिक्षक उच्च-स्तरीय प्रश्न पूछते हैं और सामग्री के बजाय प्रसिया के 

बारे में िोध सुझाि देते हैं। पूछताछ चि के अांत में, छात्र अनुभि और उन्होांने जो सीखा, उस पर प्रसतसबांसबत करते हैं। िे यह भी सिचार 

करते हैं सक यह रुसच के अन्य सिषयोां से कैसे जुडता है, क्योांसक एक सिषय पर पूछताछ के पररणामस्वरूप अक्सर असधक प्रश्न होते हैं 

और सफर नए के्षत्रोां की जाांच होती है I[12] 

ऑनलाइन िोध साइटोां, सोिल मीसडया और समुदाय से बाहर के लोगोां के साि िैसश्वक कनेक्शन की सांभािना के माध्यम से पूछताछ-

आधाररत सिक्षा प्रौद्योसगकी का बहुत अच्छा उपयोग कर सकती है। लेसकन सिषय के आधार पर, इसकी आिश्यकता नही ां है।[12,13] 
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